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Анализ работы 

по организации питания в 

ГБОУ СОШ № 945 

ЮОУО г.МОСКВЫ 

за 2012 – 2013 учебный год. 

 

 

Школьный возраст - это период от  бурного роста организма до расцвета 
физических и духовных сил. Для этого периода характерны:  
        неравномерность созревания и развития;  

        повышение возбудимости центральной нервной системы зависит в 

первую очередь от поступающих в кровь гормонов половых желез;  
        заметно возрастают темпы увеличения роста тела в длину, прибавки в 

массе; 
        происходит усиленное развитие половой системы;  

        анализаторская функция нервной системы достигает полного 

развития. 
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Большинство болезней можно предотвратить, если вести 

здоровый образ жизни и правильно питаться! 

 Здоровый образ жизни – это в первую очередь правильное и 

здоровое питание. 

В 2012 – 2013 учебном году основное внимание в работе по питанию 

уделялось следующим вопросам: 

1. Совершенствование организации питания учащихся. 

2. Выявление в школе детей, нуждающихся в получении льготного горячего 

питания. 

3. Просветительская деятельность в области здорового питания среди детей и 

родителей. 

4. Методическая работа (совещания, педсоветы, консультации). 

5. Производственный контроль (работа комиссии по контролю за организацией и 

качеством питания). 

6. Осуществление контроля за работой пищеблока, за качеством привозимых 

продуктов, за работой школьного буфета. 

 

1. Совершенствование организации питания учащихся. 

В 2012 – 2013 учебном году наша школа продолжила сотрудничество с ОАО 

«Комбинат дошкольного питания», который занимался поставкой продукции 

для осуществления процесса приготовления завтраков и обедов.  

 ВИД СТОЛОВОЙ в школе - столовая доготовочная на 200 посадочных 

мест  

Задачами совместной деятельности стали: 

- своевременная доставка продукции;(согласно предъявленному 

расписанию приема пищи) 

-качественное приготовление пищи;(поставка свежей продукции в 

соответствии с нормами СанПиН, контролировалось комиссией по 

Контолю за организацией и качеством питания в школе) 

- повышение культуры питания;(выступление на Управляющем совете 

школы, беседы в столовой с учащимися, фото стенд приготовленных блюд с 

технологическими картами…и т.д.) 

- укрепление материальной базы помещений пищеблока.(достаточное кол-

во посуды, моющих средств, укомплектование хол.оборудованием) 

Комбинат питания придерживался примерного двадцати четырёх дневного 

меню, разработанного ГУ НИИ питания РАМН, совместно с Роспотребнадзором 

и Московским Фондом Содействия санитарно-эпидемиологическому 

благополучию населения. 

Продукты поставлялись качественные и вовремя. 

Режим питания не нарушался.  
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Коллектив сотрудников пищеблока был укомплектован полность. 

 Администрацией школы неоднократно подавалась заявка на 

приобретение НОВОЙ столовой мебели (100% износ) 

 

2. Выявление в школе детей, нуждающихся в получении льготного горячего 

питания. 

Родители учащихся были оповещены на родительских собраниях о 

возможности питания за бюджетные средства. Кл.руководителями и завучами 

были озвучены категории семей, дети которых могут получать бесплатное 

питание.   

Комиссией по питанию были утверждены списки детей из многодетных и 

 социально незащищённых семей, а также учащиеся для  резерва, которые 

получали пищу за отсутствующих учащихся в школе. 

 

В 2012-2013 учебном году в школе работало 22 класса при общей 

наполняемости на 1.09 2012 – 446 человек. 

 В начальной школе – 8 классов при наполняемости 154 человека. 

 В средней школе – 14 классов при наполняемости 293 человека.  

 

КАТЕГОРИИ СЕМЕЙ, ДЕТИ КОТОРЫХ ИМЕЮТ ПРАВО НА БЮДЖЕТНОЕ 

ПИТАНИЕ И КОЛ-ВО УЧАЩИХСЯ НА КОНЕЦ УЧЕБНОГО ГОДА 

 

К концу года количество детей из многодетных семей, имеющих 

удостоверение города Москвы составило 144 человек (11%). Из них: в 1-4 

классах – 77 человек, в 5-11 классах – 65 человек. Все они были обеспечены 

двухразовым бесплатным питанием или получали денежную компенсацию. 

          В школе было организовано: 

- бесплатное одноразовое питание всех учащихся 1 – 4 классов (завтрак) – 

119 человека ; 

- бесплатное двухразовое питание детей из многодетных и наиболее 

социально незащищённых семей – 121 человека. 

Всего был охвачен бесплатным питанием 240 учащихся, что составляет  52 

% от общего количества учащихся. 

За родительские средства питались: 

В начальной школе 

Обеды – от 35-до 40 человек 

В ср. и ст.школе 

Завтраки- от 20 до 28 человек 

Обеды от 15 до 20 человек 
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Охват бесплатным двухразовым питанием в школе 

Категория Количество в 

начальной 

школе 

Количество в ср. 

и ст.школе 

Многодетные 24 31 

Социально 

незащищённые: 

  

дети – инвалиды  6 

родители – инвалиды 1 3 

опекунство 3 2 

потеря кормильца 6 23 

Малообесп.семьи(справка 

из органов соцзащиты) 

7 13 

 

 

Кроме того у детей есть возможность купить в буфете соки, различную 

выпечку и шоколад. (до апреля 2013г) 

 

Компенсацию на питание получали 4 человека 
Учащимся, имеющим право на получение льготного питания, но 

обучающимся на дому, по семейной форме обучения ежемесячно проводились 

компенсационные выплаты на питание из расчёта 

 142 руб. в сутки (для обучающихся 1-4 классов) 

 151 руб. в сутки (для обучающихся 5-11 классов). 

 49 руб. в сутки (завтраки 1-4 классы) 

 

Включены  в резерв на бесплатное питание – 22  человека. 

 

Для учащихся, не получающих бесплатное питание, было организовано 

платное питание, а родительские сред-ва. 

Охват питания за родительские ср-ва  ср. и старшей шк. – 36% 

Общий охват питанием составил примерно от 60% 

          

  Режим питания.  
Школьная столовая рассчитана на 200 посадочных мест. За каждым классом 

были закреплены определённые посадочные места -столы. 

 

Учащиеся дежурного класса следили за порядком в зале. Питание 

отпускалось в соответствии с графиком, утверждённым директором школы.  
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График питания в столовой. 

Время Классы перемена 

9.15-9.25 Работа буфета 10 мин 

10.10-10.30 Завтрак 1- 4 классы, 5 кл. 20 мин 

11.15-11.35 Завтрак 6 -11 классы 20 мин 

12.20-12.30 Буфет 1-11 класс 10 мин 

13.15-13.25 Обед 1-4,5 классы 10 мин 

13:25-14.10 Обед 6-11 классы 15 мин 

 

 

3. Просветительская деятельность в области здорового питания среди 

детей и родителей. 

Главные задачи данной работы: 

- пропаганда среди учащихся здорового образа жизни; 

- воспитание бережного отношения к своему здоровью; 

- приобщение школьников к культуре питания; 

- информирование родителей о правильном питании. 

 

В течение учебного года на родительских собраниях  

и собраниях управляющего совета школы, 

на методическом объединении классных руководителей обсуждались 

вопросы организации питания, качество сырой и готовой продукции, 

предотвращение пищевых инфекций и профилактика заболеваний, 

вызванных неправильным питанием. 

 

Обо всех недостатках сообщалось работникам пищеблока и 

администрации школы, принимались меры по их устранению.  

 

 Среди учащихся  школы проводился конкурс Кулинарных блюд 

в День открытых дверей школы, с привлечением родителей 

 Конкурс Евровидение, один из этапов - национальные блюда, с 

привлечением родителей 

 Классный час в 5а и 5б классах «Хлеб всему голова» с 

исполнением песен, стихов и Презентации. И чаепитие с 

Караваем, сушками, пряниками и пр. Хлебными изделиями. 

 Беседы с учащимися младших классов в столовой о пользе того 

или иного блюда (в зависимости от меню), о значении витаминов. 

 О культуре поведения за столом, 

 Вывешивание плакатов по питанию, 



6 

 

 Знакомство членов Управляющего совета с работой Комиссии с 

предоставлением фото и актов проверки работы столовой; 

 Презентация для родителей на родительском собрании 

«Здоровое питание» (рассказ о пищеблоке школы и меню, о 

санитарных требованиях, предъявляемых к приготовлению пищи 

и пр.) 

 Выпуск фото стенда с фотографиями блюд из меню с 

технологическими картами по приготовлению данных блюд. 

 Фотогазета «Масленица» о русских традициях на масленичной 

неделе. 

 Проведение классных праздников Масленница с блинами; 

 «Полезные съедобные растения для человека,» 

(самостоятельная работа учащихся 4б класса); 

 «Значение воды» беседа с учащимися 5б класса 

 Соблюдение питьевого режима 

 

4. Методическая работа (совещания, педсоветы, консультации). 

В течение данного учебного года специалисты по организации питания 

неоднократно выступали на административных совещаниях и совещаниях 

педагогического коллектива. Проводились консультации и беседы с 

классными руководителями. Велось тесное сотрудничество с социальным 

педагогом в результате чего для выявления и оказания своевременной 

помощи детям из социально незащищённых семей.  

Также ответственный по организации питания (соцпедагог) посещала 

окружные совещания, на которых уделялось особое внимание вопросам  

контроля за организацией питания школьников.  

 

 

5. Производственный контроль (работа комиссии по контролю за 

организацией и качеством питания). 

 

Целью производственного контроля является, обеспечение 

безопасности образовательной среды путём должностного выполнения 

санитарных правил, профилактических мероприятий, организации и 

осуществления контроля за: 

- социальной защитой учащихся; 

- организацией питания учащихся; 

-  регулярная проверка наличия медицинских книжек, с допуском к 

работе 

- ведением учёта и финансовой отчётности; 

- выполнением санитарных правил. 
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Организация питания невозможна без контрольно-аналитической 

деятельности. В этом учебном году были проведены проверки: 

- качества поставляемой и готовой продукции; 

- состояния торгово – технологического оборудования; 

- санитарно-гигиенического состояния столовой и пищеблока; 

- организации дежурства в школьной столовой; 

- состояния школьной посуды; 

- качества готовой продукции; 

- целевого использования продуктов питания и готовой продукции 

в соответствии с предварительным заказом; 

- классных журналов (по вопросу посещаемости); 

- ведения бракеражного журнала готовой и сырой продукции; 

- выполнения графика поставок продуктов и готовой продукции, 

сроков их хранения и использования; 

- организацией приёма пищи обучающихся, соблюдением ими 

правил личной гигиены и наличием для этого необходимых условий. 

Результаты проверок показали, что не было случаев 

несоответствия меню и отпускаемой продукции, недовесов. Качество 

приготовленной пищи соответствует хорошему и отличному уровню.. 

Систематический контроль организации приёма пищи показал, что 

культура поведения и приёма пищи наших школьников на 

недостаточном уровне. Имеются случаи порчи столовых приборов, 

нежелания убирать за собой посуду, несоблюдения правил личной 

гигиены, неаккуратного поведения за столом. 

Уже не первый год в школе действует налаженная система учёта 

бесплатного питания. Данная система позволяет осуществлять полный 

контроль правильности заказа питания. Неиспользованные порции 

завтраков и обедов перераспределяются среди резервного контингента 

обучающихся. Учёт бесплатного питания ведётся классными 

руководителями в табелях учёта посещаемости. В последний день 

месяца табели сдаются ответственному по организации питания, с 

последующим сведением в единую ведомость. 

 

Питьевой режим в школе 

 

 Согласно Постановлению Главного государственного санитарного 

врача  
Российской Федерации от 23.07.2008 N 45 

СанПиН 2.4.5.2409-08  

  

  
В школе соблюдались все Требования к организации питьевого режима 

 В образовательном учреждении предусмотрено централизованное обеспечение 
обучающихся питьевой водой, отвечающей гигиеническим требованиям, 
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предъявляемым к качеству воды централизованных систем питьевого 

водоснабжения. (Имеется договор с поставщиком и сертификат качества) 
 Питьевой режим в образовательном учреждении организован в форме 

«расфасованная в емкости».  
 В каждом классе обеспечен свободный доступ обучающихся к питьевой воде в 

течение всего времени их пребывания в образовательном учреждении.  
 Школьники обеспечены в достаточном кол-ве пластмассовыми стаканчиками,  
 контейнерами – для сбора использованной посуды одноразового применения.  

 Бутилированная вода, поставляемая в образовательное учреждения, имеет 
документы, подтверждающие ее происхождение, качество и безопасность.  

 
ПИТАНИЕ СОТРУДНИКОВ 
 

В школе организовано платное питание сотрудников, с изданием Приказа 
по школе №67.1 от 11.01.13г. Для сотрудников ежедневно производится 

заказ платного питания на комбинате в виде второго блюда, в кол-ве 18 
порций, что в среднем необходимо ежедневно для питания сотрудников. 

Отчет по лимитным книжкам на Комбинат питания. 
 

 

 

Исходя из выше изложенного, задачей на следующий учебный 

год является: 

 

1. Следить за состоянием здоровья учащихся, соблюдением санитарно-

гигиенических норм в школе. 

2. Совершенствовать организацию питания детей, увеличивать охват 

организованным горячим питанием большего числа учащихся. 

3. Контролировать чистоту и порядок в столовой. 

4. Совместно с медицинской сестрой школы продолжать работу по 

контролю соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил. 

Следить за состоянием здоровья школьников, нормами питания. 

5. Совместно с классными руководителями и заместителями директора по 

воспитательной работе продолжить работу по улучшению дежурства в 

школе. 

6. Привлекать родительскую общественность к вопросам организации 

питания. 

7. Вести работу по воспитанию бережного отношения к школьному 

имуществу и привитию культурных навыков поведения в местах 

общественного питания. 

8. Следить за соблюдением питьевого режима учащихся, бережному 

отношению к школьному имуществу. 

9. Приобретение новой столовой мебели. 

10. Продолжить работу по 100% охвату питанием учащихся школы. 
 


